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Rapid Talente im Gesprich:

«lch will. Schweizer

Meister werden»

FlurinaWorlitscheke1:9:2005,A17, N RKG.S:

Im Oktober 2024 wird Flurin sein 10jdhriges Rapid Jubildum feiern kénnen.
Schon bald nach den ersten Trainings wusste Flurin, dass er schnell besser
werden will. Flurin steigerte sich stetig, war fleissig und zielorientiert.

Im Andro-Cup-Interview 2017 sagte Flurin bereits mit 12 Jahren: «Ich will
Schweizermeister und A20 Spieler werden.»

7 Jahre spéter steht Flurin mit A17 seinem Ziel schon sehr nahe. Mit dem 3. Rang
an der SM 2023 konnte Flurin seine erste Einzel Medaille feiern. Ist ein Schweizermeis-
ter Titel schon jetzt méglich? Als Nr. 7 im U19 Ranking muss Flurin auf einen Exploit
hoffen und kdnnte sich vielleicht sogar fUr die EM damit empfehlen. «Das 1. Ziel, die
Aufstiegsrunde in der NLB zu spielen habe ich erreicht. Das 2. Ziel, ist ein Podestplatz
am U19 Top 8 in Genf sowie auch an der SM in Biel,» verrat uns Flurin im Gesprach.
«Bis jetzt bin ich zufrieden mit meiner Entwicklung. Naturlich gibt es immer noch Platz
nach oben. 2023 habe ich einen grossen Sprung gemacht. Ich gebe alles um diese
Saison noch einmal einen Sprung zu machen. Die Spielharte hole ich an internationalen
Turnieren. Ich kann dann auch mental viel lernen. Im Ausland weht ein anderer Wind.
Jeder Punkt ist viel umkampfter und das Niveau deutlich besser. Ich finde es immer
cool die Herausforderung anzunehmen und gegen andere Top Spieler aus andren
Nationen zu k&mpfen. Ich mag die Abwechslung. Wenn
man es zulasst, an seine Chancen glaubt und kampft,
bekommt man ein besseres Mindset.»

13 Stunden Training wéchentlich
Monika Pietkiewicz, die neue Rapid Profi Trai-
nerin erklart, dass Flurin sehr gute sportliche
Leistungen in Kraft und Athletik abliefert
und prazisiert: «Leider schafft er diese
noch nicht optimal ins Tischtennis bzw. in
die Schlage zu Ubertragen. Durch Ver-
besserungen in der VH Technik nutzt
Flurin nun seinen Korper mehr und
kann so geféhrlichere Erdffnungen
spielen und so mit mehr Druck
den Gegner dominieren. Sein
Spielsystem ist immer noch
Entwicklungsfahig. Flurin



war immer offen fUr Tipps - aber eher skeptisch. Selten hat er seine Meinung gedus-
sert. Jetzt hat er sich dahin entwickelt, dass er seine Meinung aussert und selber auch
einen eigenen Plan hat. Flurin ist zu einem Erwachsenen Spieler gereift und mental
weiter stabiler geworden, selbstsicherer und innerlich gewachsen.» Flurin gefallt das
Training bei Monika sehr gut. Sie gibt den Spielern die Moglichkeit selber zu bestim-
men was sie gerade brauchen und an was sie selber arbeiten mdchten.

Trainerkarriere gestartet

«Nach der 14/18 Coach Ausbildung wird Flurin im Sommer 24 die C-Trainer Lizenz
Ausbildung abschliessen. Bereits seit 3 Jahren ist Flurin von der Stadt Luzern in

den Ferienwochen als Trainer angestellt. Die Arbeit mit den jungen Kindern macht
mir viel Spass. Ich finde es lustig und interessant den Kids die Techniken und Spiel-
formen beizubringen, die ich noch gerade eben selber gelernt habe. Es weckt in mir
Erinnerungen. In Zukunft muss ich noch herausfinden wohin meine Trainerkarriere
gehen soll und ob ich auch mit Fortgeschrittenen Spielern arbeiten méchte.»

Auf dem Weg zum Studium

«lch bin definitiv kein Uberflieger in der Schule. Ich schaffe gerade knapp jedes Jahr
einen Schnitt von 4.2 mit einem halben Mangelpunkt in Mathe. Mein Lieblingsfach

ist Physik», verrat Flurin. «lch verstehe mich gut mit den Fussballern, sie halben mehr
Disziplin als ich, z.B auf die richte Erndhrung zu achten, was ich sehr bewundere.»

Im Juli 25 wird er die Matura abschliessen und dann ein Austauschjahr machen oder
eine andere Option ist gleich mit dem Studium in St. Gallen berginnen.

Karriere Verlauf

2014 9J Clubeintritt im Oktober

2015/16  DI1-D2 10J David Pfabe

2016/17 D2-D4 1J David Pfabe

017/18 D4-C6 12J David Pfabe

2018/19 C6-C8 13J Alex Doleux

2019/20 C8-BN-B13  14J Elena Timina 1. Liga/ NLC

2020/21 BI13 15J Elena Timina -14/18 Coach NLC 1. Kanti Sportklasse

2021/22 Bl13-Al6 16J Elena Timina NLC 2. Kanti Sportklasse
2022/23 Al6-Al6 17J Monika Pietkiewicz NLB 3. Kanti Sportklasse
2023/24 Al6-Al7 18JMonika Pietkiewicz NLB 4. Kanti Sportklasse.

2024 Al7 19JMonika Pietkiewicz NLB 5. Kanti Sportklasse



